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Aktiv und Schmerzfre

Modernste Techniken im Gelenkersatz

Arthrose an Huift- und Kniegelenken gehort zu den haufigsten
Gelenkerkrankungen und kann die Lebensqualitat erheblich
beeintrachtigen. Ist der Gelenkknorpel stark abgenutzt

oder zerstort, hilft ein kiinstlicher Gelenkersatz, Mobilitat
und Schmerzfreiheit wiederherzustellen.

MUSKELSCHONENDE AMIS-METHODE

Priv.-Doz. DDr. Maximilian Kasparek, ein
international anerkannter Orthopide,
empfiehlt die AMIS-Methode fur den Hiift-
gelenksersatz. Diese Technik zdhlt zu den
modernsten Verfahren und ermoglicht eine
schnelle Genesung. » Muskeln, Sehnen und
Nerven werden bei dieser Methode nicht
durchtrennt, sondern lediglich beiseitege-
schoben«, erklart DDr. Kasparek. Dadurch
bleiben die Muskeln voll funktionsfihig,
was den Heilungsprozess beschleunigt und
die Gelenkfunktion optimal wiederherstellt.
Dank seiner Forschung am renommierten
Hospital for Special Surgery in New York
und seiner priagenden Rolle auf internat-
ionalen Fachkongressen verfiigt DDr. Kas-

parek iiber umfassende Expertise in der
Endoprothetik.

NATURLICHE KNIEFUNKTION

Auch beim Kniegelenkersatz haben moderne
Prothesen enorme Fortschritte gemacht. Durch
die individuelle Rekonstruktion der naturli-
chen Anatomie mittels modernster 3D-Navi-
gation und Robotertechnik konnen Patient:in-
nen heute wieder fast natiirliche Bewegungs-
abldufe geniefSen. » Mit modernen Oberfli-
chenprothesen erreichen wir eine Funktiona-
litdt, die den natiirlichen Bewegungsablaufen
nahezu entspricht«, betont DDr. Kasparek.
Dies bedeutet fiir Betroffene eine hohe
Lebensqualitit und die Moglichkeit, ein
aktives Leben ohne Schmerzen zu fithren.

SPORT MIT GELENKERSATZ

Nach einem erfolgreichen Eingriff kehren
viele Patient:innen zu ihren Lieblingssport-
arten zuriick. »Es ist beeindruckend, wie
schnell meine Patient:innen ein aktives Leben
wiederaufnehmen. Selbst anspruchsvolle
Sportarten wie Skifahren oder Tiefschneefah-
ren sind moglich«, berichtet DDr. Kasparek.
Dank moderner Prothesen sind auch Sport-
arten, die hohe Stabilitit und Bewegungs-
freiheit erfordern, wieder schmerzfrei
ausiibbar.

INDIVIDUELLE BETREUUNG IN WIEN

Wenn Sie an Hiift- oder Kniegelenksarthrose
leiden und einen Gelenkersatz in Erwigung
ziehen, bietet DDr. Kasparek umfassende
Beratung und personliche Betreuung. Verein-
baren Sie einen Termin in seiner Ordination
in Wien. Sollte eine Operation notwendig
sein, operiert und betreut Sie Dr. Kasparek
personlich im Evangelischen Krankenhaus.

Kontakt

Priv.-Doz. DDr. Maximilian Kasparek, MSc
Haelsi Gesundheitszentrum im Achtzehnten
Theresiengasse 46/2, 1180 Wien

T:+43 13990863
ordination@mk-orthopaedie.at
mk-orthopaedie.at
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